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CYKL WARSZTATOW - OFERTA MOBILNA

W sierpniu 2025 r. Rzgd udostepnit ,Poradnik Bezpieczenistwa”: praktyczne
kompendium wiedzy z listami kontrolnymi, zasadami planu rodzinnego, ewakuacji,
sygnatdow alarmowych i podstaw pierwszej pomocy. Dokument powstat we
wspotpracy m.in. z MON, MSWIA i Rzgdowym Centrum Bezpieczenstwa i jest dostepny
w wersji cyfrowej. JednoczesSnie zapowiedziano dystrybucje wersji papierowej do
gospodarstw domowych, by dotrze¢ takze do osob rzadziej korzystajgcych z Internetu.
Jednak w niepewnych realiach - od napie¢ geopolitycznych i cyberzagrozen po
ekstremalne zjawiska pogodowe - sama wiedza ,z lektury” o tym jak sobie radzic
w mozliwych scenariuszach kryzysowych to za mato.

Szkota jest naturalnym miejscem wzmacniania tych kompetencji: to Srodowisko,
w ktorym mtodziez uczy sie wspotpracy, komunikacji i odpowiedzialnosci za innych.
Jednorazowa lektura poradnika nie zastgpi jednak treningu - dopiero ¢wiczenia ,na
sucho” budujg pamie¢ proceduralng, uczg podziatu rél, pracy w zespole
i podejmowania decyzji pod presjg. Dlatego proponowane przez nas warsztaty sg
bezposrednim rozwinieciem tresci poradnika: przenoszg zalecenia z papieru na sale
i w teren, tak aby uczniowie potrafili je zastosowal w praktyce, bezpiecznie
i Swiadomie. Zawartos¢ warsztatéw obejmuje m.in. reagowanie na alarm, bezpieczny
marsz, ewakuacje, pierwszg pomoc, podstawy tgcznosci oraz zasady
odpowiedzialnego dziatania w terenie.

Zajecia prowadza wykwalifikowani edukatorzy wspoétpracujacy
z przedstawicielami stuzb mundurowych - osobami, ktére braly udziat
w realnych éwiczeniach i dziataniach z ludnoscia cywilna (np. podczas powodzi czy
innych zdarzen nadzwyczajnych). Dzieki temu uczniowie otrzymujg wiedze
zweryfikowang w praktyce, a scenariusze ¢wiczen sg adekwatne do rzeczywistych
uwarunkowan. Takie przygotowanie ma wymiar wychowawczy (postawa
odpowiedzialnosci i empatii), spoteczny (wspdlnotowy charakter bezpieczenstwa)
i bardzo konkretny - skraca czas reakcji w sytuacji zagrozenia, porzadkuje dziatania
i zmniejsza ryzyko paniki.

Rzgdowy poradnik jest wazng bazg, ale to systematyczny trening czyni réznice. Nasze
warsztaty pomagajg szkotom wprowadzi¢ zalecenia w zycie - krok po kroku,
w kontrolowanych warunkach, pod okiem praktykdéw - tak, aby mtodzi ludzie potrafili
zadbac o siebie i innych wtedy, gdy naprawde ma to znaczenie.
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Dlaczego warto uczestniczy€ z klasg w naszych zajeciach?

Uczniowie przekuwajg teorie w praktyke: uczg sie reagowania na alarm, ewakuacji,
pierwszej pomocy, pracy zespotowej i odpowiedzialnej komunikacji. To kompetencje
zyciowe spdjne z podstawg programowag i profilaktykg szkolnga.

Jak proponowane zajecia wpisuja sie w podstawe programowg?

Tresci wspierajg edukacje dla bezpieczenstwa, przyrode/biologie, geografie i technike.
Realizujemy m.in. rozpoznawanie zagrozen, zasady ewakuacji, pierwszg pomoc,
odpowiedzialne zachowania w sSrodowisku oraz komunikacje w kryzysie.

Jak wyglada struktura zajec?

Spokojny wyktad z pokazem + ¢wiczenia i zadania praktyczne (czes$¢ salowa i terenowa
w poblizu obiektu). Scenki i instrukcje sg jasne, bez elementéw ,straszenia”.

Kto prowadzi zajecia i jakie ma kwalifikacje?

Wykwalifikowani edukatorzy wspédtpracujgcy ze stuzbami mundurowymi/ratowniczymi,
z dosSwiadczeniem w realnych dziataniach i w pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Jaka role petni nauczyciel/opiekun podczas warsztatow?

Zapewnia opieke wychowawczg, wspiera dyscypline i logistyke (podziat na grupy, przejscia
miedzy stacjami), moze wspotuczestniczy¢ w omowieniach i podsumowaniach.

Czy zajecia sg dostosowane do wieku i zré6znicowanych potrzeb uczniéw?

Tak. Scenariusze i poziom trudnosci réznicujemy dla kl. 6-8 i szkét Srednich. Modyfikujemy
tempo, role i zadania.

Czy potrzebne sg dodatkowe zgody lub wyposazenie?

Potrzebne sg jedynie standardowe zgody szkoty na udziat/zdjecia wedtug Panstwa
procedur. Uczniowie powinni mie¢ ze sobg wygodne obuwie i odziez dostosowang do
pogody; reszte sprzetu zapewniamy.

Jaki jest efekt koncowy dla ucznia i klasy?

Krotszy czas reakcji, lepsza organizacja i komunikacja, mniejsze ryzyko paniki. Uczniowie
wychodzg z przecwiczonymi procedurami i praktycznymi narzedziami, ktére mozna
wykorzystac w szkole i poza nig.

Jak przygotowac klase przed naszym przyjazdem?

Wystarczy poinformowac ucznidow o charakterze zaje¢ i zasadach bezpieczenstwa;
opcjonalnie warto przypomniec szkolne procedury alarmowe. Reszte zrobimy na miejscu.
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WYKLAD Z POKAZEM

Zapraszamy na dynamiczny wyktad w formie show edukacyjnego. Pod okiem
doswiadczonych, zaznajomionych z tematem edukatoréw i z uzyciem dedykowanego
tematowi wyposazenia (m.in.: plecak ewakuacyjny, wyposazenie sygnalizacyjne
i komunikacyjne, materiaty pozoracyjne, fantomy) przeprowadzimy ucznidw przez
kluczowe zasady bezpieczehstwa i postepowania w sytuacjach kryzysowych.

Czego sie nauczymy? Przyktadowe zagadnienia poruszane w trakcie wyktadu:

e ABC bezpieczenstwa w sytuacji kryzysowej: jak zachowac spokdj, oceni¢ sytuacje, kiedy i jak
wzywac pomoc; procedura ,STOP/OK" i rola punktu zbiorki.

e Alarm i ewakuacja - zasady ogolne: co robi¢ po ogtoszeniu alarmu, jak poruszac sie w grupie
(buddy system), podstawy organizacji wyjscia z budynku i przejscia do strefy bezpieczne,;.

e Reakcja na zagrozenia fizyczne: ,PADNIJ-ostorn gtowe-otwdrz usta-odejdz od okien”,
wyjasnienie ,zasady dwoch Scian” oraz bezpiecznych zachowan w sytuacjach nagtych.

e Podejrzane urzadzenia i niewybuchy - czego nie dotykac: rozpoznawanie stref niebezpiecznych,
reguta ,Stop-Nie dotykaj-Odejdz-Zgtos" i bezpieczny odwrot.

e ,Plecak na trudny moment”: co naprawde warto mie¢, jak uktada¢ wyposazenie i dlaczego
woda, Swiatto, folia NRC i gwizdek to priorytety.

e Komunikacja i higiena cyfrowa: krotkie, zrozumiate komunikaty (pozycja-status-potrzeba),
kiedy uzywac radia/telefonu, dlaczego wytgczac geolokalizacje i nie publikowac nagran z miejsca
zdarzenia.

e Pierwsza pomoc - podstawy: schemat ABC, rola uci$niec klatki piersiowej i wezwania pomocy; co
potrafi prosty opatrunek, jak wykorzystac folie NRC.

e Pozary mate i grozne: rodzaje gasnic, technika PASS i najczestsze btedy (gdzie celowad, kiedy sie
wycofac).

Charakter zaje¢: wyktadowo-pokazowe (aula/duza sala) z elementami mini-éwiczen
Czas trwania: dwie godziny lekcyjne (90 minut)
Liczebnos¢: do kilku klas jednoczes$nie (maksymalnie do 100 uczniéw na sali)
Grupa wiekowa: klasy 6-8 (11+), szkota Srednia

Warsztaty wspierajg realizacje podstawy programowej z biologii, geografii, edukacji dla
bezpieczenstwa i techniki.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

.Przygotuj sie!” to warsztat, w ktorym wcielicie sie w role cztonka zespotu majgcego za
zadanie przygotowac sie, a nastepnie prawidtowo postepowa¢ w przypadku
zaistnienia sytuacji kryzysowej. W pierwszej czesci zaje¢ zdobedziecie praktyczng
wiedze, a nastepnie z wykorzystaniem przygotowanego wyposazenia bedziecie
musieli poradzi¢ sobie w symulowanej sytuacji kryzysowej, w trakcie ktorej Wasza
wiedza i umiejetnosci zostang wszechstronnie zweryfikowane. Emocje jak w grze
przygodowej, a do tego solidna porcja praktycznej wiedzy survivalowej - wszystko
w bezpiecznych, kontrolowanych warunkach. Zajecia realizowane sg w formie
hybrydowej: pierwsza cze$¢ odbywa sie na sali, a nastepnie wychodzimy na zewnatrz,
by w przestrzeni otaczajgcej szkote realizowac kolejne zadania warsztatowe.

Czego sie nauczymy? Przyktadowe zagadnienia poruszane w trakcie warsztatow:

¢ Umiejetnosc przygotowanie zapaséw zywnosci i wody na 2 tygodnie (trwatos¢, rotacja,
przechowywanie).

¢ Wiedza o niezbednych narzedziach i wyposazeniu: plecak ewakuacyjny (dobér elementdw,
waga, ergonomia), komunikacja bez GSM, apteczka, zrodta Swiatta.

e Plan ewakuacji i komunikacji awaryjnej (ustalenie punktu zbornego, sygnaty alarmowe
w rodzinie).

e Zrédta przydatnych informacji na wypadek zaistnienia sytuacji kryzysowe;j.

Charakter warsztatéw: zajecia hybrydowe (krétki modut w sali + zajecia na zewnatrz)
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (90 minut)
Liczebnos¢ grupy warsztatowej: do 30 oséb
Grupa wiekowa: 11+ (klasy 6-8), szkota Srednia

Warsztaty wspierajg realizacje podstawy programowej z biologii, geografii, edukacji dla
bezpieczenstwa i techniki.
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EWAKUACJA

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Co zrobisz, gdy ogtoszony zostanie alarm? Jakg droge obierzesz w trakcie ewakuacji?
.Bezpieczna Ewakuacja” to warsztaty hybrydowe (cze$¢ realizowana jest na sali,
a cze$¢ na Swiezym powietrzu), podczas ktérych uczniowie dowiedzg sie jak
prawidtowo zachowac sie w przypadku zaistnienia sytuacji kryzysowej i ogtoszenia
ewakuacji. W trakcie praktycznych d¢wiczen i zadan zapoznamy sie z zestawem
prawidtowych zachowan podczas zaistnienia takich sytuacji jak atak z powietrza, czy
obecnos$¢ podejrzanych urzgdzen.

Czego sie nauczymy?

Rodzaje sygnatéw alarmowych i jak na nie reagowac.

Ewakuacja w ttumie: techniki unikania paniki, samoobrona w zattoczonych przestrzeniach.
Identyfikacja i wykorzystanie schronien (piwnice, tunele, obiekty ochronne).

Zachowanie podczas ostrzatu lub ataku powietrznego, zasada dwoch Scian.

Higiena cyfrowa w sytuacjach kryzysowych.

Zachowania w razie napotkania podejrzanych przedmiotéw i niewybuchéw, oznaczenie
miejsca i kontakt z odpowiednimi stuzbami.

e Bezpieczne uzytkowanie awaryjnych zrédet ciepta, swiatta i pradu.

Charakter warsztatoéw: zajecia hybrydowe (krétki modut salowy + zajecia na zewngatrz
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (90 minut)
Liczebnos¢ grupy warsztatowej: do 30 oséb
Grupa wiekowa: 11+ (klasy 6-8), szkota Srednia

Warsztaty wspierajg realizacje podstawy programowe;j z biologii, geografii, edukacji dla
bezpieczenstwa i techniki.
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CYFROWA

Celem zajec jest przygotowanie do ochrony danych, tozsamosci i komunikacji
w warunkach podwyzszonego ryzyka, dezinformacji lub koniecznos$ci przemieszczania

sie.
Warsztat praktyczny z wykorzystaniem wtasnego smartfona - wyjdziesz ze
skonfigurowanymi narzedziami gotowymi do wykorzystania

Czego sie nauczysz?

1) Cyfrowy plecak ewakuacyjny: Jak zabezpieczy¢ kopie najwazniejszych dokumentow (dowody, akty
notarialne, medyczne), aby miec do nich dostep nawet po utracie sprzetu.

» Szyfrowanie danych: Dlaczego PIN to za mato? Szyfrowanie dyskow i telefondw.

* Kopia zapasowa w chmurze vs offline: Co jesli nie bedzie Internetu?

* Cyfryzacja dokumentéw: Jak bezpiecznie przechowywac skany dowodow, aktow wtasnosci, polis

2) Bezpieczna komunikacja: Jak konfigurowa¢ komunikatory, by zapewni¢ prywatnos¢ rozmow z
rodzing, gdy tradycyjne sieci s monitorowane lub przecigzone.

e Bezpieczne komunikacja bez dostepu do Internetu.

* Geolokalizacja i metadane: Co o Tobie mdéwig zdjecia wrzucane do sieci?

e Zasada "Zero Trust" w sieciach publicznych: Dlaczego unikac otwartego Wi-Fi w miejscach publicznych?

* Powerbank i oszczedzanie energii: Konfiguracja telefonu na czas braku pradu.

3) Obrona przed dezinformacja: Jak w chaosie informacyjnym odrézni¢ fakty od "fake newséw" majgcych
wywotac panike.

* Rozpoznawanie fake newsow i deepfake’ow.

* Weryfikacja zrédet: Komu wierzy¢, gdy media spotecznosciowe szalejg?

e Mechanizmy socjotechniczne: Jak przestepcy wykorzystujg emocje i podstawowe reguty psychologii

4) Cyfrowy $lad: Jak zarzgdzac ustawieniami lokalizacji, by nie zdradzac swojej pozycji osobom niepowotanym?
e Cyfrowa niewidzialnos¢: Jak ograniczy¢ ,Sledzenie” w tle przez ustugi Google/Apple i trwale usungac historie
przemieszczania sie.
e Zarzadzanie uprawnieniami: Ktore aplikacje naprawde muszg wiedzie¢, gdzie jestes, a ktorym nalezy
odebrac dostep (zasada minimalnych uprawnien).
e Higiena operacyjna (OpSec): Zasada opdznionego publikowania - dlaczego relacje ,na zywo" to ryzyko dla
Ciebie i otoczenia.

Charakter warsztatéw: zajecia na sali
Czas trwania: 90 minut
Liczebnos$¢ grupy warsztatowej: do 30 oséb
Grupa wiekowa: 11+ (klasy 6-8), szkota Srednia

Warsztaty wspierajg podstawe programowg z informatyki, edukacji dla
bezpieczenstwa i techniki.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE

,Pomoz sobie i innym” to angazujgce warsztaty, podczas ktérych uczniowie nauczg sie
ratowac zycie i dziata¢ zespotowo w kryzysiel W fabularnej scence ,awaryjnej” druzyny
muszg oceni¢ sytuacje, wezwa¢ pomoc, zatamowac krwotok, zabezpieczy¢ rannego
i bezpiecznie ewakuowac¢ go w wyznaczone miejsce - a na koniec opanowac maty
pozar przy uzyciu gasnicy. To praktyka, ktéra zostaje w gtowie na lata.

Czego sie nauczymy?

o ,Stop the Bleed”: szybkie tamowanie masywnych krwotokéw (opatrunek uciskowy, opaska
uciskowa).

e Zabezpieczenie drég oddechowych, oddech, hipotermia, ewakuacja (MARCHE w wers;ji
cywilnej).

Cwiczenia na fantomach.

Pomoc w warunkach dtugotrwatego kryzysu: improwizowane nosze, ewakuacja rannego.
Gaszenie pozaréw: rodzaje gasnic, gaszenie pozaru oleju, gazu, instalacji elektrycznej.

Sytuacje zagrazajace zyciu: zastabniecia, zatrucia, atak paniki.

Charakter warsztatow: zajecia mobilne (krétki modut salowy + zajecia na zewnatrz)
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (90 minut)
Liczebnos¢ grupy warsztatowej: do 30 oséb
Grupa wiekowa: 11+ (klasy 6-8), szkota Srednia

Warsztaty wspierajg realizacje podstawy programowej z przyrody, biologii, geografii,
edukacji dla bezpieczenstwa i techniki: orientacja w terenie (mapa, kompas), praca
zespotowa i komunikacja, zasady udzielania pomocy i wzywania wsparcia, bezpieczenstwo
w Srodowisku naturalnym.
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Koszt udziatu
Kwota minimalna: 900 zt za wyktad + 20 zt za kazdego uczestnika powyzej

30 osbb
Kwota minimalna: 950 zt za warsztat + 45 zt za kazdego uczestnika powyzej

20 oséb

W odlegtosci do 10 kilometréw od naszej siedziby (ul. Rubiez 46, Poznan)
dojezdzamy za darmo. Realizacja zaje¢ w dalszej odlegtosci tgczy sie
z dodatkowg optatg w wysokosci 1,50 zt/km.

W dniu przyjazdu wreczamy fakture z 14-dniowym terminem ptatnosci
(ptatnosc tylko przelewem) na zadeklarowang podczas rezerwacji liczbe
uczestnikow.

W przypadku wiekszej liczby uczestnikow dzielimy grupy i zapewniamy
dodatkowych instruktorow.

BEZPIECZNI@PPNT.POZNAN.PL
+48 882 081 632



